Menio Ha 14.09.2022 (cpeaa, 1 Hen

3aBTpak (ans 00y4aoIHXCsl HAYAIbHBIX KJIACCOB)

Ne o 6 Macca Oepre-
HEM MMUIIHY, HAUMEHOBaHue 0J1101a
petL. p A nopunH = o == Tuqecx(a:.(ﬂl(:f;mocn
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
Canar u3 cBexeit KarycTsl ¢
2,1 MOPKOBBIO 60 1,38 3,08 7,01 62;12
4453 BUTOYKH MsICHBIE C TOMATHBIM 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53
coycoM
7 211,05 | MakapoHHbIe H3/e/Hs OTBAPHbIE C 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5
MacJIoM
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
27,01 CrIp (mopuusimu) 10 2,63 2,66 35
420,06 | Xne6 nueHUYHbIH 50 4 0,5 27.5 130
Hroro 3a 3aBTpak 725 24,55 22,60 105,59 729,05
3aBTpaK (/151 06y4AIOMMXCS B3 MHOFOAETHBLIX MAJI00GeceyeH bIX cemeii)
Ne Macca [Tuwesbie BewecTsa () IHepre-
[Mpuem mumy, HauMeHoBaHUe Giroaa
per. HOPLHH B XK y THYECKas LIeHHOCTb (KKa)
1 2 3 4 5 6 i
3aBTpak
Canar u3 cBesKeil KarycTbl ¢
2,1 MOPKOBBIO 80 1,84 4,1 9,34 82,82
4453 BuTtouku MACHBIE ¢ TOMaTHBIM 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53
coycoM
211,05 | MaxapoHHbIe H31€JIHsI OTBAPHBIE ¢ 200/6 7,76 4,31 49,49 280,6
MacjioM
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
27,01 | Celp (mopumsmu) 10 2,63 2,66 35
420,06 | Xneb nueHUuuHbIH 50 . 4 0,5 27,5 130
Hroro 3a 3aBTpak 796 26,95 23,62 120,33 819,85
3aBTpax (uis1 aeTeil, MUTAIOMHXCS 32 CYET POAMTETLCKOr0 B3HOCA)
Ne Macca IMnuessle Beuecrsa (r) DHepre-
- [Tpuem nuum, HauMeHoBaHKe 6101
peL. MopLUnun B K y THYECKas LIEHHOCTD (KKaJ1)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
Canar u3 cBexeil KamycTsl ¢
20 MOPKOBBIO 80 1,84 4,1 9,34 82,82
4453 Butouku MsICHBIE ¢ TOMaTHBIM 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53
COycoM
211,05 | MakapoHHbIe H3[EITHs OTBAapHbIE C 200/6 7,76 431 49,49 280,6
Macjom
283 | Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,06 | Xneb nueHUuuHbIH 50 4 0,5 21,5 130
Hroro 3a 3aBTpak 636 23.57 20,81 105,18 715,85
3aBTpak (s obyvaromuxcs ¢ OB3 u 145 aereii - nHBaAN10B)
L Ne ITpuem nuim, HanMeHoBaHKe Macca ’ [Tuesble BewecTsa (r) ’ Onepre-




peLL. 6moza NOpLIUH THYECKas
b XK ik LIEHHOCTb
(kKau1)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
445,3 | BUTOYKH MSCHBIE C TOMATHBIM 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53
COYCOM
211,05 | MakapoHHble U31€Msl OTBapHbIE C 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5
MacJsioM
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
27,01 Ceip (mopuusmu) 10 2,63 2,66 35
420,06 | Xneb mueHHYHbIN 50 4 0,5 27,5 130
Hroro 3a 3aBTpak 665 23,17 19,52 98,58 666,93
“O6en (as obyuaromuxesi ¢ OB3 u ans aereii - HHBaJIHI0B)
ObGen
Canar u3 cBexel KarycThbl ¢
2,1 MOPKOBBIO 60 1,38 3,08 7,01 62,12
450,13 Cyn kapTodenbHbIi ¢ KIeLKaMu 250 1,72 6,27 11,83 110,91
JIO7BU19 | PbiGHbIE KOTIIETHI C COYCOM 90 9,00 4,00 9,00 108,00
611,02 Puc npurnyieHHb1# 180 4,55 7,88 46,75 275,89
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,06 X1eb niueHUYHbIi 50 4 0,5 275 130
421,11 Xneb prKaHO-IMILEeHHYHbIH 40 3,2 0,4 18,4 88
Hroro 3a O6en 870 24,00 25,16 123,43 814,95
HToro 3a AeHb 1535 47,17 44,68 222,01 1481,88

[Tosap Mlump%a P/



3 Y1Bepkaato

“.“AupekTop MBOY COLU c.5asutamak
S ld&mumrapeesa r3.

Metio Ha 14.09.2022
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Muwessie Ne
Mpvtem nuum | H )BaHue usgenuit (6ntog) BbIXOA | BbIXOA | Beuwjectea SHepretuy. Butamun C | peuenta
eH-Tb

fenb 3 1,5-3 net | 3-7 ner b X Y ::(Kan.)

3asTpak Kawa nweHHas MonoyHas Xugkas 150/4 200/5 73 9.0 33.7 245,00 0,21 311,00
Kakao ¢ monokom 150 200 18 1.8 9.15 58.5 0.26 693
Bytep6poa ¢ cbipom 40110 40115 7 71 22 183 0,04 2
Wroro Ha 3aBTpak 354 460 16.1 17.9 | 64.85 486.5 0.51

Bropoit

3aBTpak Cok 6r0YHbIit 150 200 1 02 20,2 4 4,09

Obeg Canar necrpeiit 40 60 0,6 27 64 52 1.2 40
Cyn kapTodhenbHbil ¢ Kpynoit 150 200 21 21 185 90 0,05
Kotnets! rosikbi 76/4 4414 8.2 94 44 135 0.16 157
Paccbinyaras rpedresas kawwa 150/4 200/5 112 q 46,2 296 0 297
Komnor u3 cmecn CcyxodpykTos 150 200 09 0,05 206 89 0,13 639
Xneb niieHnyHblit 50 50 3,95 05 24,15 17,5 0.00
| Wroro Ha oben 592 963 27,95 21,95 | 13745 783,5 5,63

Monawmk | CbipHuku 13 TBOpOra 8010 100/15 19,5 12,4 193 269 039 358
Hait ¢ Morokom v caxapom 150 200 14 il 113 59 0,26 TTk Ne12
Wroro Ha nonguuk 240 315 20,9 13,5 30,6 328 0,65

Wtoro 3a geHsb 64,95 53,35 2329 1598 6,79
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